Anmeldung

Die Kontaktaufnahme zu uns erfolgt in der Regel zunachst
Uber eine unserer Ambulanzen. Bei akuten Notfallen ist
jederzeit —auch an den Wochenenden und nachts — ein Be-
reitschaftsdienst in der Klinik ansprechbar.

Vor jeder geplanten, stationaren Aufnahme erfolgt ein Vor-
gesprach mit einem Behandler/einer Behandlerin und dem
Pflege- und Erziehungsdienst der aufnehmenden Station.

Die Terminvereinbarung erfolgt telefonisch unter der Ruf-
nummer 06158 - 183 - 350.

Bringen Sie zu Ihrem Vorgesprach bitte Ihre Krankenkas-
senkarte und eine Uberweisung Ihres/Ihrer Fach-, Haus-
arztes/-arztin oder Therapeut/-in mit.
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Die Vitos Kinder- und
Jugendklinik flr psychische
Gesundheit Riedstadt

Die Vitos Kinder- und Jugendklinik fiir psychische Gesund-
heit Riedstadt versorgt Kinder und Jugendliche vom Klein-
kindalter bis zur Volljahrigkeit.

Wir nehmen Patient/-innen aus dem gesamten kinder-
und jugendpsychiatrischen Diagnosespektrum, bei denen
ambulante oder teilstationare Behandlung nicht ausreicht,
auf. Die Kinder und Jugendlichen, die zu uns kommen,
leiden unter schwerwiegenden Problemen im Umgang mit
sich selbst und/oder anderen. Haufig sind die Probleme so
gravierend, dass eine normale Alltagsbewaltigung ohne
Unterstlitzung nicht mehr maéglich ist.

In Abhangigkeit von der Indikation bieten wir die Mdglich-
keit einer Regel- oder Intensivbehandlung an.

Auf unseren sechs Stationen leben die Patient/-innen ent-
weder in Gruppen mit Gleichaltrigen oder in altersgemisch-
ten Gruppen zusammen. Bei bestimmten Indikationen
bieten wir eine Eltern-Kind-Behandlung an. Alle Kinder und
Jugendliche erhalten je nach persénlicher Belastbarkeit
begleitend zur Klinikbehandlung Schulunterricht in der an-
gegliederten staatlich anerkannten Schule fiir Kranke. Die
Entscheidung, auf welche Station Ihr Kind kommt, wird im
Vorgesprach getroffen.
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Behandlungskonzept Stationen

Die Klinik verfligt Gber ein entwicklungs- und stérungsspezi-
fisches Therapiekonzept, bei dem psychische Stérungen im
Kindes- und Jugendalter nach wissenschaftlichen Kriterien
multiprofessionell und multimodal behandelt werden.

Jedem Kind/Jugendlichen werden auf der Station im Rahmen
der Bezugspflege Bezugspersonen aus dem Pflege- und
Erziehungsdienst zugeteilt. Der strukturierende und Halt
gebende Stationsalltag unterstiitzt die psychische Stabilisie-
rung des Kindes/Jugendlichen und steht den Eltern in pada-
gogischen Belangen zur Seite.

Es kommen unter anderem tiefenpsychologisch fundierte,
verhaltenstherapeutische und systemische Verfahren unter
enger Einbeziehung der Familie zum Einsatz.

Angebote

Zeitnah nach der Aufnahme wird mit jedem Patienten/
jeder Patientin ein Therapieplan erstellt. In regelmafsigen
Therapiekonferenzen werden die Behandlungsschritte
evaluiert.

Therapeutische und padagogische Angebote sind:

Arztliche Sprechstunde

Einzelpsychotherapie

Gruppenpsychotherapie

Eltern- und Familiengesprache
Ergo-/Kunsttherapie, Mototherapie, tiergestiitzte
Therapie

Therapeutisches Bogenschiefdsen

Sozialberatung

Bezugspflege

Skillstraining

Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
Bewegungsangebote, wie z. B. Fufsball, Ballsport- und
Schwimmgruppe

Kreativangebote, wie z.B. Gestalten, Handarbeit,
Kochgruppe

- Elternabende und Elterntraining
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