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Ambulanz

Kompetent für Menschen 

Vitos Kinder- und Jugendambulanz 
für psychische Gesundheit Limburg 
 Saarlandstraße 2
65549 Limburg

Tel.  06431 - 21 97 76 - 0
Fax  06431 - 21 97 76 - 588

ambulanz-kjp.limburg.her@vitos.de
www.vitos-herborn.de

Telefonsprechzeiten:
Montags bis freitags 
jeweils von 9 - 12 Uhr 
und 13 - 15 Uhr

Der Weg zu uns

in unserer Ambulanz  

www.vitos-herborn.de

Jetzt über Angebote informieren

Diagnostik 
und Therapie

Wie erfolgt die Anmeldung?
 
Wenn Sie einen Termin wünschen, rufen Sie bitte zu den 
neben stehenden Telefonsprechzeiten an. Wir nehmen Ihre 
persönlichen Daten und den Anlass für den Termin auf. In 
dringenden Fällen wird nach Rücksprache ein Notfalltermin 
vergeben.

Bitte bringen Sie zu dem ambulanten Termin die Versiche-
rungskarte des Kindes oder Jugendlichen sowie auch einen 
Überweisungsschein vom Haus- oder Kinderarzt mit.



Kinder, Jugendliche und ihre Familien 
werden in der Ambulanz von Ärzt/-innen, 

Psycholog/-innen, Psychotherapeut/-innen und Sozial- 
pädagog/-innen unterstützt. Wir bieten Diagnostik und 
Beratung bei seelischen Erkrankungen. 
Darüber hinaus planen wir im ambulanten Rahmen  
voll- und teilstationäre Behandlungen in den Kliniken, 
führen notwendige klärende und vorbereitende Gespräche 
und kümmern uns um die Nachsorge nach stationären 
Aufenthalten. 

Die Ambulanz ist eine Außenstelle der Vitos Kinder- und 
Jugendklinik für psychische Gesundheit Herborn, einem 
Fachkrankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters. 

Wir behandeln Kinder und Jugendliche 
mit seelischen Erkrankungen aus dem 

gesamten Spektrum der Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
sowie mit Verhaltensauffälligkeiten, bei denen psychische 
Ursachen oder Folgen im Vordergrund stehen wie z. B.:

→→ Ängste, Zwänge und Depressionen

→→ Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitätsstörungen

→→ Verhaltensauffälligkeiten

→→ Emotionale Störungen

→→ Psychotische und affektive Störungsbilder

→→ Psychosomatische Beschwerden

→→ Essstörungen

Die Kosten für die Behandlung trägt die gesetzliche oder 
private Krankenkasse.

 

→→ Vor- und nachstationäre Psychotherapiegruppe für 
Jugendliche

→→ Spezialsprechstunde für Kindergarten- und  
Vorschulkinder

→→ Diagnostik für Störungen aus dem autistischen  
Formenkreis

Ambulanz 

Behandlung

Spezialangebote

In einem ersten Gespräch 
besprechen wir mit Ihnen ge- 

meinsam die Ziele, die mit einer Behandlung erreicht 
werden sollen (Behandlungsaufträge). Dabei berücksichti-
gen wir das familiäre und soziale Umfeld der Patient/-innen 
und beziehen es mit ein. 

Daran schießt sich eine eingehende Diagnostik und Be- 
ratung an, die beispielsweise eine ausführliche testpsycho-
logische oder neurologische Untersuchung beinhalten  
kann oder auch die Planung einer teil- oder vollstationären 
Behandlung. 
Wenn eine medikamentöse Unterstützung in Betracht 
gezogen wird, klären wir umfassend darüber auf und 
begleiten diese. 

Wir arbeiten eng mit Haus- und Kinderärzt/innen und 
– wenn dies erforderlich ist – mit dem weiteren Helfer
system (Jugendhilfe, Erziehungsberatung, Frühförderung, 
Kindergärten, Schulen etc.) zusammen (das Einverständnis 
der Sorgeberechtigten vorausgesetzt).

Unser Vorgehen


