Was ist Sucht?

Sucht ist eine chronische Erkrankung, bei der ein starkes
Verlangen besteht, eine Substanz zu konsumieren oder
bestimmte Verhaltensweisen zu zeigen, selbst wenn dies
negative Konsequenzen hat.

Im Gehirn verandern sich durch psychotrope Substanzen
die Belohnungs- und Stresswege, wodurch Kontrolle,
Stimmung und Motivation beeintrachtigt werden kénnen.
Betroffene erleben haufig zunehmende Toleranzentwick-
lung, Entzugssymptome und negativen Einfluss auf
Denken, Gefiihle, Beziehungen und Alltag.

Mit Unterstiitzung aus Medizin, Beratung, und sozialer Hilfe
ist Veranderung und Besserung maoglich.

Die Klinik

Die Klinik versorgt flachendeckend und wohnortnah Kinder
und Jugendliche in der Stadt Kassel und den nordhessi-
schen Landkreisen.

In der Regel werden Kinder und Jugendliche bis zum

18. Lebensjahr versorgt. Es gibt die unterschiedlichsten
Griinde, warum Eltern sich direkt an uns wenden oder die
Familien von Haus- und Kinderarzt/-innen, Schulen, Bera-
tungsstellen oder Jugendamtern zu uns geschickt werden.

Standort

Die Klinik, die Tagesklinik und die Ambulanz sowie die
Kathe-Kollwitz-Schule (LWV Hessen) befinden
sich in der Herkulesstrafse 111 in Kassel.

- Vitos Kinder- und Jugendambulanz u. -tagesklinik
fur psychische Gesundheit Eschwege

- Vitos Kinder- und Jugendambulanz u. -tagesklinik
fur psychische Gesundheit Hofgeismar

- Vitos Kinder- und Jugendambulanz u. -tagesklinik
fur psychische Gesundheit Korbach

- Vitos Kinder- und Jugendambulanz u. -tagesklinik
fur psychische Gesundheit Wabern

- Vitos Kinder- und Jugendambulanz
fur psychische Gesundheit Witzenhausen

Der Weg zu uns

Vitos Kinder- und Jugendklinik fiir
psychische Gesundheit Kassel
Klinikdirektion

Dr. med. Dietmar Eglinsky

Herkulesstrafse 111

34119 Kassel

Tel. 0561 -31006 - 90 55
www.vitos-nordhessen.de

Haben Sie noch Fragen?
Sprechen Sie uns an:

Suchtstation 1.1
suchtstation-1.1-kjp.kassel.noh@vitos.de

vitos.

www.vitos-nordhessen.de

Jetzt Giber Angebote informieren

Vitos Kinder- und
Jugendklinik
flr psychische
Gesundheit Kassel

Suchtstation

Ein Unternehmen des LWVHessen o
~~



Unser Angebot

Auf der Suchtstation der Vitos Kinder- und Jugendklinik
flr psychische Gesundheit Kassel bieten wir fiir bis zu
acht Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren, die
stoffgebundene Abhangigkeiten entwickelt haben,

eine qualifizierte Entgiftung an.

Unsere therapeutische Arbeit basiert auf wissenschaftlich
fundierten Methoden der Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie. Im Mittelpunkt steht die umfassende
Unterstltzung der Kinder und Jugendlichen in ihrem
Alltag, ihrer Entwicklung und ihrem sozialen Umfeld.

Die Therapie wird individuell an die Bed(rfnisse der
Kinder und Jugendlichen angepasst. Unser
multiprofessionelles Team arbeitet eng zusammen,
um eine ganzheitliche Versorgung sicherzustellen.

Die Therapie

In der Therapie kommen leicht verstandliche und
bewahrte Methoden zum Einsatz, die in wissenschaftli-
chen Untersuchungen ihre Wirksamkeit gezeigt haben.
Gemeinsam arbeiten wir an der Identifikation von
Belastungsfaktoren und Auslésern, emotionalen
Mustern sowie verfestigten Verhaltensweisen. Zudem
erarbeiten wir Strategien zur Bewaltigung von Sucht-
druck, zur Stabilisierung und zur Rickfallprophylaxe.

Unsere Behandlung umfasst:

- Einzeltherapie

- Suchtspezifische Gruppentherapie

- Familiengesprache

- Regelmafiige Elterngruppe: Informationen und
Austauschmaoglichkeiten fir Angehorige

- Fachtherapeutische Angebote (z.B. Ergotherapie,
Bewegungsangebote, Selbstbewusstseinstraining,
Skills-Training)

- Medizinische Begleitung

Ohne Eltern geht es nicht

Besonders wichtig ist uns, dass die Eltern oder gesetzli-
chen Vertreter in die Behandlung mit einbezogen
werden und sich aktiv einbringen.

Neben den therapeutischen Familiengesprachen wird
das soziale Umfeld regelmafsig zur Elterngruppe
eingeladen, um zusatzlich einen begleiteten Austausch
unter Angehorigen zu ermdoglichen.

Durch Besuche und Belastungserprobungen im Alltag,
beispielsweise an den Wochenenden zu Hause, kdnnen
die erzielten Behandlungsfortschritte Gberprift werden.

Kontaktaufnahme

Die Anmeldung fiir eine suchtspezifische Behandlung
erfolgt fiir Kinder und Jugendliche aus unserem
nordhessischen Versorgungsgebiet entweder iiber eine
unserer Ambulanzen oder liber externe Zuweisende wie
z.B. niedergelassene Facharzt/-innen oder
Psychotherapeut/-innen.

Fir iberregionale Aufnahmen nehmen Sie bitte per Mail
Kontakt mit uns auf.

www.vitos-nordhessen.de



