
Jetzt über unser Angebot informieren

Intensive und individuelle 
Unterstützung direkt im 
vertrauten häuslichen Umfeld.

Behandlung 
Zuhause
Nordhessen

Kassel

Kompetent für Menschen 

Unsere Standorte
Vitos Behandlung Zuhause Hofgeismar 
behandlung-zuhause.hofgeismar.noh@vitos.de
Tel. 05671 - 76 64 95 27

Vitos Behandlung Zuhause Kassel
behandlung-zuhause.kassel.noh@vitos.de
Tel. 05 61 - 31 09 99 90 68 

Vitos Behandlung Zuhause Bad Emstal 
behandlung-zuhause.bademstal.noh@vitos.de
Tel. 05624 - 60 10 314

Vitos Behandlung Zuhause Melsungen 
behandlung-zuhause.melsungen.noh@vitos.de 
Tel. 05661 - 92992275

Sie haben Fragen zur Behandlung Zuhause?
Wir helfen Ihnen gern weiter. Nehmen Sie Kontakt 
zu uns auf und vereinbaren Sie einen Termin.

Hofgeismar

Bad Emstal

Melsungen

www.vitos-nordhessen.de



Warum psychiatrische  
Behandlung zu Hause?

Eine psychische Krise stellt für den Betroffenen eine erhebli-
che Belastung dar. Die Situation ist mit zahlreichen Ängsten 
und Schwierigkeiten verbunden, besonders wenn Kinder 
oder alte Menschen im selben Haushalt versorgt werden 
müssen. Nicht für alle Menschen ist eine stationäre Aufnah-
me in einer Krisensituation hilfreich und entlastend.

Behandlung Zuhause ist ein Angebot der Vitos Kliniken für 
Psychiatrie und Psychotherapie in Bad Emstal, Kassel und 
Hofgeismar. Mitarbeitende des Behandlungsteams kommen 
zu den Betroffenen nach Hause in deren vertraute Umgebung. 
Täglich besucht mindestens ein Teammitglied den Patienten, 
auch an den Wochenenden.

Vorteile der Behandlung Zuhause:

	→ intensive und professionelle Betreuung in  
gewohnter Umgebung

	→ soziale Kontakte bleiben erhalten

	→ therapeutische Ansätze können direkt in den Alltag 
integriert und angepasst werden

	→ Angehörige und Freunde können bei Bedarf vor Ort  
in die Therapie einbezogen werden

	→ Falls erforderlich, können zusätzliche  
Unterstützungsmöglichkeiten mobilisiert werden

Wie funktioniert  
Behandlung Zuhause?

Die stationsäquivalente Behandlung richtet sich an Men-
schen, die aufgrund einer psychischen Krise stationär 
behandelt werden müssen.

	→ Mit einer Einweisung vom Haus- oder Facharzt stellen 
Sie sich in der Klinik vor.

	→ In der Klinik entscheidet ein Arzt im Erstgespräch indi-
viduell, ob eine Behandlung zu Hause infrage kommt.

	→ Für jeden Patienten wird ein individueller, bedürfnis-
angepasster Behandlungsplan erstellt.

	→ Im Behandlungsplan ist hinterlegt, welche Berufsgrup-
pe wann und für welchen Zeitraum zum Patienten nach 
Hause kommt. Entsprechend der Entwicklung wird die 
Behandlung kontinuierlich an die aktuelle Situation 
angepasst.

Genau wie in der Klinik gehören unterschiedliche Berufs-
gruppen zum Team: erfahrene Fach-/Pflegekräfte, ärztliches 
Personal, Psychologinnen, Ergo-und Physiotherapeuten 
sowie Sozialarbeiter.

Mehr Infos unter www.vitos-nordhessen.de


